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Problema Sócio econômico

 Países cada vez mais velhos.



Problema Sócio econômico

• 2030 - ⅓ do PIB dos países do 1º mundo 

será usado para aposentados.

• Dec. 70- 38 trab : 1 aposentado

• 2009- 7 trab. : 1 aposentado

• 2044- 0,95 trab. : 1,06 aposentado

• Dç de Alzheimer( diag c/62 anos)

– Há70 anos ≠ Hoje



Expectativa de vida



Fatores que influenciam



Genéticos
17%



Meio Ambiente

Meio Ambiente  20%



Estilo de Vida

53%



Estilo de vida



Assistência médica- 10%



Causas Básicas do 

envelhecimento



Fisiologia do envelhecimento

• Testosterona ↓ 1% a cada ano após os 40 

anos.

• Homens com testosterona normal → 

menos vulneráveis a ataques cardíacos, 

hipertensão arterial, obesidade e 

depressão.

Boston Univ. School med. 2000C



Fisiologia do envelhecimento

• A PARTIR DOS 25 ANOS INICIA O 

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO.

– Iniciam-se as 32 pausas.



Eletropausa



Adrenopausa

• Supra renal( reticular)



Melatopausa
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Andropausa



Menopausa



Somatopausa
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Tireopausa



MODULAÇÃO HORMONAL

MUDANÇA DE PARADIGMA

• Toda verdade passa por três grandes 

fases

*Primeira: é ridicularizada

*Segunda: é violentamente 

contestada

*Terceira: é aceita como óbvia

Arthur Schopenhauer



1º Paradigma

• “A produção dos hormônios não caem 

porque envelhecemos, e sim, nós 

envelhecemos porque a produção dos 

hormônios caem.”

Dr. Ítalo Rachid



2º Paradigma

• O envelhecimento humano é um 

fenômeno degenerativo causado 

fundamentalmente pelo desequilíbrio 

hormonal.

• OU SEJA, o envelhecimento é uma 

condição clínica tratável.



Características

• Sinergismo entre os hormônios.

• Múltiplos benefícios.

• Hormônios bioidenticos( eng. Genética 

recombinante)

• Doses fisiológicas.

• Coerente: diversas pausas

• Multidisciplinar( inclusiva)



Princípios básicos

• Manter doses séricas de adultos entre 25 

e 30 anos.

• Reposição com hormônios bioidenticos.



Diferenças

Bioidenticos Sintéticos Natural

Estrutura 

molecular

idêntica a 

encontrada no 

organismo 

humano.

Produzido em 

laboratório com 

estrutura 

molecular

diferente.

Fonte é a 

natureza

(mineral, 

animal ou 

vegetal), sem

sofrer 

nenhuma 

modificação 

artificial.



Exemplo:

• Estou com sede. 

– Bioidentico: água.

– Sintético: coca cola.

– Natural: suco de uva.



Chave fechadura



Por que não estamos 

prescrevendo?
• Eficácia comprovada.

– Por que?

• Não se pode obter patente.

• A maioria dos médicos desconhecem.



Dificuldade que se encontra na 

prescrição
• Farmácias despreparadas

• Custo elevado

• Ignorância do assunto



Principais hormônios

Colesterol

Pregnenolona 17 OH Pregnenolona DHEA

Progesterona 17 OH Progesterona Androstenediona Testosterona

11- Deoxicortisol

Cortisol

Estrona Estradiol

17 a hidroxilase 17, 20 liase



Grande problema 



Saída eficaz

• 5 HTP sub lingual.

• Precursor da melatonina e serotonina.

5 HTP

5 HT

melatonina



DHEA

Como usar

DHEA 50mg 

1X/dia em 

jejum.



DHEA

• Saída
• Importação

• Usar seu precursor-Pregnenolona.



Tireopausa

• Reposição de IODO?

– Iodo é responsável pela formação dos 

hormônios tireoidianos.

• T1- Monoiodotirosina

• T2- diiodotirosina

• T3- Triiodotironina

• T4- Tiroxina.



Tireopausa  



GH

Receptores GH

fígado

ossos

Músculos

Tec. 

conjuntivo

Adipócioto

Rim

Intestino

SNC



O que vc quer para sua VIDA?

ISSO ISSO



Um beijo para vcs


