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Um quia para a utilizacdo correta
dos medicamentos

Os mechcamenics previnem, mahoram ou cursm o8 Sintomas de
T OoRfES quando presaitos, aviados e utimados de foma
atecgubda, Assim, dess fcar cdano pars ioda & popuiacio que o woeas
de um iratamento médoo depende de o padenie, &y seu adadon

Mmﬂmdahﬂuaumdsﬁurdmudasmﬂﬁawﬁhm
sanithi dos estados & MUNKIpoT, MEponsde pea imporare ¢
Ay nomis @ legulaglen sanddne paa & lmide magetan
buscam garaniir quakidads. sequianga e eficica. Isto é ohtido oragas
8 um sisherra de garantia da quabdade, que indul controle de matérias.
pimas & embalagem, monioramento do progesso de manipulacio das
formulaghies, qualicario de fomecedores, treinamentn de fundiondrios,
BT DUTRDS requishas, no atendimento & popuagio,
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Quals s3a0 a3 vantagens do medicamanto manipulada?

= Assocagdo de medicamentos: Alguns pacentes predisam 1
bratackns com viios. medicaminios 30 mesmo tempa. Pary faclitar
o bratamenin, o profissional de sadde habilitado pode prescrever a
rraripulichs de Uma fdrmula que possbiite 3 ssocacio das s
subsidncas necessanas, o que pode fradwi-se em oomodidads
economia & makr potsialidade de aterdimento a0 que foi prescrita
-mmm
a}.ﬂgmmrmmm e
Mﬁhmﬁhmmh i

» Formas farmacéuticas diferenciadas; O padente pode
necessar de apresentagtes ndo disponivels em medicamenics
indusirialzadas. Como exemipls, hd pacientes com dificrdade de
deglutir chpsulas & comprimidos que RECESSITEm qui Seu meda-
mento seja |peide A manipulagdo possibilita que o profssional
de saode habilitads prescreva formas Earmacbuticas. diférenciad
e gdequadas 35 necessidades de rada paciente Atualmente
wisbem medicamentos om forma de balas, pirulisos, gits. trans-
dérmacos, solughes para inalagdo, entre oubros.
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* A dose certa para a pessoa certa; A farmécia magistral
oleiece. medicamentos sob prescrigio em doses diferenciadas
pama atender & necessidades de cada paciente. Este diferencial
& importante, principalmente para alquns gripos espediais de
pacientes, come: idosos, prematuros, CTiancEs, portadores de
doengas renais ou hepaticas, entre outros

# Segurance; & famdca magisiral seque a5 nomas de Boas

Praticas de Manipulagao ina

dacke das matéras-primas s

@ o processa de maEnipulaco & comirodada
amblente: O produto

* Economia ¢ y éu :
manipulado & presarito na g £ na dosagem exatas para
nmum:awm"wraruin s 8 nﬁmnrdtuﬁdum

irama
rga% 0 rdtu ﬁ zﬂzﬂ!
Hﬂim indipr U esitam i UE

e b e e e ————
* Pacienies alérgicos e'ou intolerantes: Alguns aiﬂhm
POCHT CRUEE By ol intoleringa em determinades grapos. de
pacienies. A farmdca magishal propordona a manipeacie dos
edRtamento sem ixtes adithis pae grupos sipecias de pacentes,
0l SETEYE ue sodicitaco
» Inferagio proscritor-farmacitice; Vaando esclarscer
dirvidas gue garaniam & gualidade do produto prescito para a
refupeTacan da saude do patiente, sempie que nedesianio, bha um
Contain enire o prescriior & o farmacdution,
Muanuisl do Conpumidos 40 B 2000

peela Avisa, ou seja, a quali-
4 de embalagers wtilzadcs



Recomendagoes que irdo favorecer
seu tratamento e garantir sua satide
Informagdes adicionais sobre as farmdicias magistrais

# M farmdca magetral hd um ou maks Brmaciiticns deponses pat
sclarncer s dinidas o onertd-lo em relicko 50 seu raameno

= Coma em qualquer estabslecimento de sadde, a limpeza e o bom
estado de consenacdo da estrutura figha da farmdcia magistral

m:ﬂﬂhn@&;ﬂ%ﬁﬁm%mm
ju. valor do| pt‘! vards de aco-€om o
! estabelecimentn Po uhm&mmu‘i&mde
’Mfmmﬂﬂm'ﬂjﬂmm&
tha comsitdng ol dinfca para uma farmaca. Vocd tem o direito de
Irre escodha.

= Caso wool nd0 conhega uma farmdcia magetral (& 3 pimera
ez que wocb id solicitar este tipo de produto ou wook ndo conhece
algum estabelecmentn em sua reqgia), sobcie 30 seu presoritor 3
indicagio de pelo menos tnés farmadas.
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Conheca o farmacbutics

Sequer a prescrigdo médica & sempre mais 130l s vocd solidta a
ajuds de um famacbuticn, pos oe & o profissional capacitado
para prestar onentagbes e informagbes cometas schre medi-
CHTEN0Y & oulros produtcs de saude, akém de modos de war
reafies adversas, imteraghes medicamentosas e afimentares. O
Farmatiiuticn mamp-um-el pmma.m'mr a% Suas- cinadas @

doencas, por fsa, sempire informe a0 presaritor sobre:

= [Jualquer medicamenio guie vl esteia ublizando, mesma o de
ogem nafural elou sdminisirads por conta propra,

= [ualquer outro tratamento complementar gue esteja seguinda.
# S et grivida ou amamentando,

= COutras doengas das quais sefa portadar, crdnicas ou nag.

# Everiiu dlergias

* (Jualguer medicamento que @ tenha |he casado alguma
neain adwersd.
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® () hahito de ingerie bebidas alcodlicas, mesmo que em pequenas
dioesy, pois alguns medicamentos ndo devem ser a4ocadas 0 ool

Informagtes dteis

» Conforme o Codigo de Etica Midica - Resolugha CFM n® 1931,
e 17 de setemibio 2008, a recesta médica deve ser leghel para
mﬂtpnﬁhrmx!uﬁmummg-u.mmmmhmﬂfa
Inczir 2 evros. Portantn, voob deve recyusar Urma receita ileghel,

« Conforme o Cédig de Frica MidiGae a Lei 1 5991773, ook
tambeém pode fecusar rRCELE em siglas ou noemes

Ciipsalas Anti-Radicats Lives, SENBETEm o direiio de saber o
ﬂlrﬁmﬂ!mmwlﬂIMMMME
_mmﬁmgamd | "
/% Caso amedigag0 prefiita seja g mq(rrﬂnli: & nofontenha
- mtﬁmusmﬂmutmﬁﬂhﬂam;ﬂﬁ:}hdwﬁmmﬁb
o Sa(de, vord pode soliofar aoseur prescritor que: faga corsiar
BT S0 FeCHta uma das expressdes; ® Talamenio por X meses " ou
"Rapetic X veres ™.
* Al medicamentos $50 controlados pela Anvisa & por Bso ne
cessitam de NotificacSo de Receita ou Receita de Controle Especial,
e ficam retides na farmdcia. Se for este 0 e aso, solicite a
receila ou a rotificagdo de recedia 8o 58 RESCTRO, pois somente
assim as farmédas magistrals poderio avid-la.
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® Alguns tipos de medicamentos estao wgeios 3 controle espedal,
e acoeda com & Portaria SYAMS 0" 34498 e fuen abustraches, do
Mo da Salde, e 54 podem ser manipulados mediante & Regeita
de Controle Espedial efou a Notificagio de Receita, expedida pela
miicn ou oulro peofissional de satde habilitado, que fica: retida na
farmédia, Para manipolar este tipo de medicamenta, a famada deve
Sempre goe VOO precisar man um medcamenio controlada,
UMma nova receita eow notficsgha teverd ser apresentada, Obsenve
que o riéuln do produta deve viE acBmpanhado de uma etiqueta
wirmitha, mﬁmhuu‘mﬁmﬂmuermmam
péﬂEflﬁﬂ-l‘l‘!dﬂ.ﬂH‘ﬂn
mmmuﬂaﬂmw‘ﬁmuwmmﬂﬁmﬁ
.mwmmaﬂwmqwmm
mldﬂ*m;wmﬁ@* mii
camento cantrolaco poderd sef adguiido em farmadas magriras
e TOe O TerTRr Tacional Ot penas N EEade e goe
serite, dependends da clesificacio sanitdea a que penenca,

Em 250 de divida, consulte o profissional de sadde presaritor ou
o Eamachution,

L Baliparkaondanod & aneps

Figw il 3 i SO | s P er perlcrion [l
l i [k st e Tl |
Bploged  pas W |

Pt o2y [T T 0 dun
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Perguntas que vood pode fazer

= Para que serve este medicamenta?

* Como deva armazend-lo?

» Poesn iomar esie medicamento com ouiros medicamentos?

* Devo alterar minha dheta OU POSSO CONBLITIE 05 MESMas Almentos!
= Cpmo deva tomar o medicamento?

® Pm'mrnnmwdmnmnmgg‘mmu?

'nm:ﬁu"év""vﬁ dove 1ar dufarte 8/ tratimento
/o infyrme sed prescriny se poves sintomas -re apés
~moenicio do ratamenlo. - -
-Semnhwrﬂunmedumenmwmte fale
COMm 0 5l prescritod, pots falhas no tratamento podem acarretar
problemas de sadde, Se vord ndo contar a0 seu prescritar ele
na0 entendera porque os Sntomas nS0 desapareceram e poderd

aumentar o dote do medicamento sem necessidade ou mesma
maudar de medicamento, pondo em risco 3 sua sadde.

Automedicagdo

0 L cle msdicamintos podk [ramer Fiaos, procure sempee um midio
pu farmackuticn anfes de inidar 3 utlizacio de um medicamenin,
Manual do Conmimidor 4* Cd. 20H) G



Como deve ser uma receita?

0 modelo a sequir & um exemphs de oomo deve o uma redeita
médica de produto mardpulada, segqunde as recomendagtes dos
Codigos de Etica Médica e Farmaciutica, das Leis Sanitdrias e da
Cidigo de Profecao ¢ Defess do Corsumidor.
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Como deve ser o rotulo do medicamento?

0 frasco fustrada abatn rar o memplo de oomo deve sei um iiulo
e produta manipulado, sequndo as recomendacbes do Cddigo de
Etica Farmachutica, das Leis Saniténas e do Codigo de Protegio e
Defiesa do Consumidor,

Além dios dadeos contidos na receita, o nitulo deve imformar qual e a
apeeseniacio epecifics do produln: oeme, pomads, solucis, logio,
cépsulas, elc, & 58 necessdnio, conter informagies complementares,
come: Agie Anies o psag Consena & Bk ou ouIrEs

Toar it e vl T daim o
Euacko ¢ dn vl do pa e
Brrr da U bax vt s
witretlrcias atan, wepedc & Derorsinaco
[orvuss Braalirs DT, # ARt doagiv

!

.Mﬂ'ﬂ'«f‘-ﬂdﬂnﬂqm
-.?,:-er_q. w0 pend
‘mmmtu-um‘n-mr—m

2 '. Ve 55 TR R Wi Ol B Fgfae

e imngio ne Cocteb Begional de femdcia



Modelo de etiquetas
-fdl_;unl.ﬁ. ||"|‘:4'|'|:.r-;|';-r_-4. COmplEmentares podem etar contiklas em
etiquetas, como as dos modelos abaim:

Medicamentos controlados
Exempéios de etiquetas utifizadas nas embalagens:

@ Entorpecentes & Prcotrépicns

B Retindides

Weanda sobh prascncan medica
ATENGAD
M0 LEse Bahe Medcarmanio
BEMy COMSUNEN O Bal FrsdicD
case osleja grivida. Ele pode
CAUSAr prodiomas s falo

@ Controle Especial




Medicamentos em geral
Exemplas de ebquetas ubiszadss na embalagens:

wgw SAGITE ANTES DE LSAR"

® COMSERVAR DM CRELADE A"

FATORES QUE ACELERAM A DEGRADACAD D5 MEDCAMENTOS

* Luz, calor, umidade, ar ¢ microorgahi 1. - alguns dos
tatores que aceleram a dagho- " dicamentos

posméticos. Estes [aindes no 'ﬂnrnmﬁmmn.

Npengans i e dapaeiealonie, -

f =3 | -
[+ Mamnetha aediaimogn s emilooe oigrdl_
fechada, & lugar seca, em femperatura ambiente (15,2
S07C) a0 abriga o luz & do'caler excws v 0 4ol o o
umidade podem alterar o medicamento, mesmo denbro
do praza de valdade,

* hprmpie manusee o medicamento com 3% mbos Impas e sl

= Mo qusite of medicamenlos em armariod de banbeio
2 coginha ou perio de pias & lavattrics.
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* Nho cologue i ciprulas sobre a palma des milos, devolverdoeas,
e sequida, para o frasco, pos 3 umidade das mics & transienida
para & cipsila, que & de gelating, ¢ acaba umicificando o restante
o meckcamenio. AD UEESN O MEcCEMEnic; ROCLIT I apenas
uma capriula de dentro do frasco com &5 mdos bem sems

= [ frascos de clpsulas podemnr acompanhados de algodso
eou de sachis de sleasMio o8 retire da embalagem, pats
eles senem para diminuir a da ar e umidade

derire do frisco & %‘ pulns.
* Nio mﬁlmwu.lnm MENLOS UMA Mesma

nt -q'!i.l..li.- —\._
eq confém lnaih| L

&

= (5 nﬂdtmnm:ﬂnaﬂhuﬁd " e bee e ipbiadpira”
dévem ser armazenadas longe do congeladan, de prefednga
em locas sequos & longe de alimendos.

» Nao utilize medicamentos com data de validade vencida, Sempee
verfique o praza de validade dos medicamentos e de outros
produtes para @ saide.

* Em caso de alteracio de cor, odor, consisiénia ou sabo
procure seu farmaciution para esdasedmentos.

fella riiiad che Codvbidmedod 4 Er. P00



Importante A

Leia sempre o ritulo do medicamento para garantir
a utilizagho correta,

Nunca wiilize medicamentos:

® Mo sscuro, E s vook ush Gculod, coloque-os antes de ingens o
meedicamenta,

= Se tiver dividas. Consulte o farmackistico gue manipulou o
rndummmumw .

. Mwnﬁwﬂm nﬂemph. il
dievem ser ingetidas com antiacidos, assim como sedativas ou
analjiicos nio devem ser misturbdos com bleoal,
= 5 a data de validade estiver vendida, Venfique sempre o
pearo de validade dos medicamentos, pois algumas substlincias
podem tomar-se perigosas apds vencida a validads.
= Com rotulo Beghel. Cukde para ndo manchar o5 rdulas dos
medicamentos, pois eles contbm informagles iImporantes a
respeitn de coma & guando o medicamento deve ser tomada.

Mnual dlo Conwemices 4 B4 200 15
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Abatin, Algqumas definighes para os termos utilizades com

refagdo & lemperatura de Armazenamenio,
A mmmm

Refrigerado oo et ] wii Ll i T # BT

Temperstura | O armusenamento rda

ambienie | de squpamenie ervive 15°C & 3T
AT TR v i

Local hescn | Ambients e L 15
Vaxtrrulmerae vacundo

Coespeladar | AIMarsnassso pm TR - AT

E}uwdagﬁmmﬂ comuns

n@nwnmw-ﬁsﬂdﬁdﬁo& “
Mo a que dei ey naformdcian |

Emhmminn‘m&i

N

Tl B

o

Y

L

préstar assistinga farmacbotica s dar' orlentacho’ cometa sobee
o5 medicamentas.

Pergunta: 5o gi ndo me slequar 5o medicaments prescitn, o
que devo fazer?
Resposta: Procure imediatamente o wy femaciutico,

Pergunita: ¢ ficar grindca OU COMECar 3 BMamieniaE, ey posso
utdizar um medicamento prescito anteriormente?
Resposta; Se extir s pocihiidade de esta ou ficar grivada, assim

Mella riia che Codbiemece 40 i



Coima e amamentar durante o ratamento, informe imediatamente
& seu midion o profissional de sadde habiitada. Ele in orerti-la
sobwe a possibilidade de utilizar oo nido o5 medcamentos.

Pergunta: Se logo apis a consulta ew ndo aviar o medicamendn,
trarscoimido algum tempo, cu posso fand-lo?

Resposta: 52 durante a consulta o médicn the prescreveu

i medscamento & por akgum motive vook ndia o swiou, vedk
nd0 deve fazd-lo apds ter deconido um determinado periada

O oganismo pode ter reagida me: o uso do medica-

mente, melhoranta ou l:umndqhe tempan, aquele

medicamento receitada ineficienze ou

mesmo perigose.

Quando ok estd oente & procura um médico, & preciso ter em

menite qoé 3 presc noﬁlﬁa *dgreﬁ;{n.ﬁuraﬁ
| imediataments,. mﬁrarﬁ,pa;amnp;aujn Famcautica

- mtﬂ_mmpfmdﬁw rﬂn'nuﬁﬂu
ﬂsmﬂmumﬂu&cmﬂnhﬂmnhmhﬁ:maﬂmapmﬂ
i da emissio da presricio.

Pergunta: Eu posso consumir bebidas alcodlcas enquanto
esiou ufilizando o medicamenio?

Respostn: O doool pocerd diminiir ou sumentar 8 aglo do
medicamenta, interferindo no seu tratamento. Comense com seu
farmachutico ou com o midics pars obier & orentacho cormela
sobre c3da caso

MLy L b o ik b Bl 30

i 17



Pergunta: Se pu esquecer de 1omar o medicamenta nos
heririos recomendados, o que devo fazer?

Resposta: Converse com seu farmackutico ou com seu mdico
para ohiber a drientaca cometa sobre cada caso.

Pergunitas Eu perso Utlear s de urm modcamento 50 mssmo iempo?
Respocta: Alquns medicamentos podem ter sua a(do alterada

o Qutras S hincias, pman'rnum-:tja ESlver &M tratmenha,
Inlmmu-s.emﬁufam&.ﬂku g com 0 médico sobre a

w"—\‘_
rur#rud--m ;Fnh-'i.. g_.
mmﬁl E % [0 B4

Fi'_:gunta. Eli posit alimental 2 0o%8 (ecomendada lﬂﬂ-
michco s & dor, ou o sinioma, ficar mass forfe?

Resposta: Mo, Apenas 0 sew médn pocera alierar a dose ou
A pasologia (mado de use) de seus medicamentos.

Pergunta: 13 esiou me sentinda bem medhor. Fosso interomper
o tratamenio?

Respostn: Mo A medkanSo deve ser usads duesnte o pesioon presciio
peio sy Mo @ somente sle pode aionizar sua nbemupco

Pergunta: Mando manipular mey medicamenta com frequénga

18 fella riia che Codvbidmedod 4 Er. P00



& pefceho que nem semgre a oor das cdpsulas & a mesma. lsso
term algqum significada?

Resposia: A uillizagdo de cipsulas coloridas & uma oprdo de
cada farmdcia ¢ nio mberfere na qualidade e agio do produto.

Pergumta: Por que a farmdcia magistral, &5 e, faz uma
guaniidade maior que a solicitada de cdpsulas?

Risposta: Algumnas vezes, o volume da dose preserita pelo seu
médicn & maior que a capacidade da capsula g & necessano dridir
a dase em mais de uma. Quanda kso ocoener, o famackutico (e
dard a crientagio sobee o L0 corelo do medicamento,

Pengunta: Ao solictar a manipulagio de um oreme, xampu,
e ou xirope, percebo que, &S venes, 3 embalagem ndo wem
compileta, A farmdcia pode ter manipalado uma quantidade
o que a solicadal

Resposta: Nao O médico prescreve 3 quantidade exata para
o seu Tratamento e, & veres, a farmdicia, nbo dispondo de
emibalagem para aquele volume, uliliza uma embalagem com
capacidade sUpeion 30 volume préscrito,

Pengunta: Meu xampl 5t Scabando @ eu ndo posso reornar ao
mecion. Possn atresceniar Qua puia para que els renda mais?
Reiposta: Nio Ao acrescentar dqua, vook estand diluindo
substdncias atwas e diminuinds o efeito esperado

Pergumta: Eu posso continuar tomando um medicamento cujo
peaza de validade contida na rdbulo (4 eqpinou?
Resposta: Ndo. O pram de validade do medicamenio deve

sef respeitado sempre. snuatdo Comumidor 462 2000 19



LEMBRE-SE: Comunique-se com a farmécia magistral
de sua preferdncia sempre que tiver dovidas oo desejar
mais orientagbes sobre o wso racional de medicamentos
& demais produtos para a sadde.

Conselhos e associagtes profissionais

Conselho Federal de Farmacia (CFF)

e SHOGH-CE T1.A713 - Bloco G - Losa 30 - Beeiia - DF
CEP; FOPE0-G0 - Ted - (67) 2106-6552

Fa: (61) 3389-6553

Contater wewacflorg befi|ajaxjoontato

S el ong ke

Conselho Federal de Medicina (CFM)
Frocdl; SGAS 915 - Lote T2 - Brasdia - DF

CEF: TOF30-150 - Tel - (61 2101-5900

Fa: 061) 3346-0031

Contabo: cimicim cog ke

Site: wwvea porlaimedcn oig b

Azsocacho Nackonal de Farmacbuticos BMagistrals (Anfarmag)
£l - Aua Yergueim, 1855 - 12% andar - ¥ila Marlana - 530 Faulo - 5P
CEP DA107-000 - Tel.: £11] 2199-34%% - Fax: {11] 5572-01332

Contabo: anessonatpricalanfarmag oog be

Site: wienanfamag oeg e



Realizagio

_Anf&ffén'l_ag

sEnw. iElarmag-ang. b

Aua Vergueiro, 1.855 - 1.2 andar - Vila Mariana - 550 Paulo - 5P
CEP 04107 -000 - Tel: (17) 21559-3459



