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Anfarmag premia autoridades e personalidades do setor em Brasilia

Adolfo Cabral Filho, presidente do Conselho de Administragéo da Anfarmag

1 REVISTA ANFARMAG Texto retirado da Revista Anfarmag n.116



2

'-l - S 'J_

D Anfarmag

ASSOCIACAO NACIONAL DE FARMACEUTICOS MAGISTRAIS

ol

Carlos de Souza Andrade, fundador da farmdacia A Férmula e presidente da Fecomércio BA

Em uma noite memordvel, de discursos contundentes
de autoridades federais e personalidades ligadas ao setor
farmacéutico magistral, o Prémio Paulo Queiroz Marques foi
entregue aos homenageados pelo presidente do Conselho de
Administragao da Anfarmag, Adolfo Moacir Cabral Filho, na
sede da Confederacio Nacional do Comércio, em Brasilia.

O presidente compartilhou o sonho do medicamento
manipulado ser inserido na politica publica de satide do
pais: “E o sonho de dar acesso a todas as pessoas desse Brasil,
especialmente aquelas que tém doencas negligenciadas, que
afetam, principalmente, populagdes com poucos recursos
financeiros, e também as que sao acometidas por doengas
raras e que, justamente por isso, estdo desassistidas por nio
despertarem o interesse do modelo convencional de acesso
aos medicamentos. Nesses casos, a farmdcia magistral ¢
essencial. Nés podemos, sim, complementar a satide do
Brasil nesse grandioso sistema de satde”.

O primeiro homenageado por sua vida politica e insti-
tucional foi o assessor especial do Ministério da Economia,
Guilherme Afif Domingos, que hd mais de 40 anos defende
a simplificacdo e a melhoria do ambiente de negdcios para
as micro e pequenas empresas no Brasil. Na ocasido, Afif
conclamou “um grito de liberdade” contra o excesso de
burocracia. “Lembro muito bem o que nds colocamos no
artigo 170, pardgrafo primeiro da Constituigio: ‘E livre
toda e qualquer atividade econdmica, independente de
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Guilherme Afif Domingos, assessor especial do

Ministério da Economia
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autorizagio governamental, a ndo ser nos casos previstos
em lef’. Isso quer dizer que a liberdade ¢ a regra; a regu-
lamentagio ¢é excegao. E o que nés temos no Brasil? A
regulamentacio é a regra; a liberdade ¢ excegao”. Para ele,
¢ necessdrio formar uma corrente que defenda o processo
das reformas para simplificar o Brasil, o que fard com que
o pals atinja o objetivo e o destino que lhe ¢ reservado.

Marcos Montes Cordeiro, secretdrio-executivo do
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento,
também recebeu o prémio na categoria “Vida Politica e
Institucional” e ressaltou o crescimento do setor magistral
num momento dificil que o pais estd vivendo. “Nada
melhor do que uma dose exata, feita com carinho, com
individualidade, para poder buscar curar aquilo que as
vezes os medicamentos rotineiros nio conseguem alcan-
car.” Médico de formacio e defensor das causas do setor
magistral, Montes agradeceu a homenagem e a estendeu
a seu pai, farmacéutico, em Nova Ponte, Minas Gerais.

O terceiro homenageado da noite foi o farmacéutico
Carlos de Souza Andrade, fundador da farmdicia A Férmula
e atualmente presidente da Fecomércio BA, na categoria
“Vida Profissional”; Andrade elogiou e reconheceu o tra-
balho da Anfarmag ao longo dos anos: “J4 foi construida
a base, a estrutura e, nos dois tltimos anos, tem sido feito
um trabalho dindmico, nao s6 na parte técnica, mas
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Marcos Montes Cordeiro, secretdrio-executivo do
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
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Nés precisamos a cada dia fomentar esse desenvolvimento”.
Fez uma saudacio especial ao farmacéutico que d4 nome
ao prémio, Paulo Queiroz Marques, a quem conheceu
pessoalmente. “Eu fico felicissimo, porque hoje nio é
s6 a pessoa que recebe o prémio; é o que nds pudemos
construir. Cada um de nés colocou um tijolo nessa obra
que se chama Anfarmag.”

Houve também a premiagio do farmacéutico Rogério
Tokarski, um dos fundadores da Anfarmag e das farmd-
cias Farmacotécnica e Roval, que contou um pouco da
histéria da entidade, com casos marcantes, e a luta com
os colegas para concretizar a Anfarmag: “Eu queria dizer
do (nosso) tremendo esfor¢o naquela época. Trabalhamos
muito, visitamos todos os ministros da Satide, queriamos
normatizar a farmdcia. Foi muito, muito dificil. Eu nao
imaginava a farmdcia com o tanto de tecnologia que tem
hoje”. Tokarski ressaltou sua felicidade. “Eu tenho gratidio
pela farmdcia, pela pessoa do Paulo Queiroz, a quem eu
convidei para fundarmos a Anfarmag, fui dele vice-presi-
dente por duas vezes”.

Na categoria “Vida Profissional”, pelas destacadas
realizagdes, contribuiges profissionais e agoes em prol da
farmdcia magistral, o também farmacéutico e fundador da
Anfarmag Elpidio Nereu Zanchet foi laureado. Em virtude
de uma viagem previamente agendada, o homenageado
acompanhou toda a ceriménia pela internet. A cerimdnia
foi transmitida ao vivo pelo Youtube, possibilitando que
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Paulo Bauer, secretdrio especial da Casa Civil da
Presidéncia da Repuiblica para o Senado Federal

Rogério Tokarski, um dos fundadores da Anfarmag e das farmacias Farmacotécnica e Roval
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Izalci Lucas, senador da republica

associados de todo o pafs acompanhassem o evento.

Préximo ao encerramento da ceriménia, Paulo Bauer,
secretdrio especial da Casa Civil da Presidéncia da Republica
para o Senado Federal, defendeu uma reforma tributdria
no pafs: “Nio se cobra nesse pais imposto sobre fé (igrejas
e afins), sobre ideia (partidos politicos) e nem sobre noticia
(veiculos de comunicacio), mas lamentavelmente se cobra
imposto sobre doenga, coisa que ninguém quer ter e nin-
guém pediu para ter. E se cobra, no caso de medicamento,
o maior tributo do mundo, 39% do total”. Bauer também
falou da importancia do setor magistral. “Eu imagino
quanto dinheiro esse pais joga fora enquanto a farmdcia
magistral ainda nio estd amplamente dentro dos hospitais,
dos servicos publicos, oferecendo medicamentos de acordo
com a necessidade de cada paciente. Com certeza é bem
melhor e mais eficiente”, finalizou.

O senador Izalci Lucas também esteve presente na
ceriménia. “Contem comigo para aquilo que for necessdrio
de implementagio ou modificagio da legislagio, incentivo
a que vocés possam realmente ajudar cada vez mais a satide
do Brasil, que é 0 nosso grande gargalo hoje, para melhorar
o marco regulatério nessa drea. E o meu compromisso que
assumo aqui hoje”, finalizou.

O evento também foi prestigiado por intimeros ou-
tros parlamentares — federais e distrital —, autoridades e
representantes de secretarias de sadde, sindicatos patronais,
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Sebrae, OAB, Federagao da Agricultura e Pecudria, Academia
Nacional de Farmidcia e do sistema CFF/CRE, entre outros.

A presenca macica de personalidades ligadas aos pode-
res legislativo e executivo atesta o sucesso da iniciativa da
Anfarmag, sendo consequéncia do trabalho que a entidade
realiza hd anos em prol da sustentabilidade da farmicia
e da cadeia do produto e medicamento individualizado.
Segundo Marco Fiaschetti, diretor executivo da Anfarmag,
“a premiagio e o congracamento de todos os presentes é
uma prova inequivoca da representatividade da entidade.
H4 diuturnamente um trabalho institucional planejado e
conduzido com zelo e responsabilidade para defender os
interesses das farmdcias magistrais, bem como para ampliar
e desenvolver o setor. E isso s6 é possivel pela for¢a do
associativismo magistral”.

Quem foi Paulo Queiroz Marques

O titulo do prémio homenageia Paulo Queiroz Marques.
Farmacéutico brasileiro (1921-2016), ele foi um dos funda-
dores da Anfarmag. Também fundou o Museu da Farmicia,
da Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo. Nascido em
Itaber4 (SP), atuou incansavelmente em defesa da farmdcia

magistral, tendo devotado sua vida a preservagio da memdria

da farmicia brasileira.
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Como se aplicam 0s conceitos de organico, vegano
e sustentavel na farmacia magistral

A\ __4

A onda é ser ecofriendly, principalmente para a gera¢io Z, nome dado as
pessoas nascidas entre o fim dos anos 1980 e inicio do século XXI. Dentre
outras caracteristicas, sao individuos que combatem a exploragio dos animais
em todos os 4mbitos, além de terem uma forte preocupagio em relagio ao
planeta e a sustentabilidade.

A farmacéutica Valéria Maria de Souza Antunes explica que, por vdrias décadas,
a industria cosmética utilizou animais em seus testes. “A cosmetologia interna-
cional se rendeu e, hoje, as empresas usam o apelo 'nio testado em animais'”.

Outra tendéncia sio os produtos orginicos, que seguem a premissa de pre-
servagio do meio ambiente e de recursos sustentdveis. O conceito de cosmético
organico nio diz respeito somente ao cultivo dos produtos que compdem sua
formulagao, mas A cadeia de producio em que ele estd envolvido. Por exem-
plo, um produto que seja retirado de fonte renovdvel, com um ciclo de vida
sustentdvel desde a fabricagdo até o descarte da embalagem, cujo residuo que
vai para o ralo nio vai contaminar o planeta.

O pesquisador especialista em desenvolvimento cosmético, Cleber Barros,
destaca que existem vdrias defini¢cées sobre o que é um cosmético organico:
“Podemos destacar trés posicionamentos: os das certificadoras, o entendimento
da marca — jd que no existe uma regularizacio no setor — e o de determinados
grupos de consumidores”.

No Brasil ainda ndo hd uma empresa certificadora dos produtos orginicos,
mas a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cos-
méticos (Abihpec) estd finalizando uma metodologia ISO especificamente para
esse fim. Enquanto isso nio acontece, sio usadas como referéncia as diversas

" certificadoras que j4 existem no mercado e que, apesar de utilizarem conceitos

W parecidos, podem trazer variagoes em suas denominacoes. E permitido usar
o conceito “orginico”, mas sem a certificagio, a nio ser que a farmdcia de
manipulagio adquira no mercado uma base vegana pronta. Assim, quando o
prescritor indicar, poderd colocar o ativo mais a base vegana QSP.

“E necessdrio que pelo menos 95% dos ingredientes processados sejam de
producio bioldgica; pelo menos 20% do produto final deve ser biolégico; pelo
menos 10% do produto final deve ser bioldgico no caso de produtos de enxague
aquosos nio emulsionados”, explica Valéria sobre os orginicos.

Barros complementa lembrando os cosméticos naturais: “Sao aqueles que
possuem ingredientes naturais, certificados, mas que nio chegam aos 95% dos
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ingredientes de producio bioldgica”.

Para o manipulado se declarar orginico ou vegano, deve
poder comprovar que todos os componentes da formula-
A0 apresentam essas caracteristicas. “A comprovagio estd
na formulagio com ingredientes declarada e inserida no
sistema de soffware da farmicia, como veiculo ou base da
formulagao. Os componentes ativos devem ser de origem
provada orgénica ou veganos”, explica.

Nem todos os fornecedores de farmdcia de manipulagio
estdo aptos a utilizar a denominagio “organico” devido
ao valor mais elevado desses ingredientes; entretanto, a
farmdcia pode buscar fornecedores qualificados de maté-
rias-primas consideradas organicas. Algumas delas possuem
conservantes sintéticos. “Esses, muitas vezes, nao aparecem
no nome quimico da substancia. E necessario pedir uma
documentagio especifica para o fornecedor, assegurando-se
de que o preservante nio vai impedi-la de ser considerada
orginica’, recomenda o farmacéutico Lucas Portilho.

Também nio devem ser usadas fragrincias sintéticas e
matérias-primas que sofreram alteragio na estrutura original
e passaram pelos processos quimicos de etoxilagio, propo-
xilag4o ou polimerizagio (ex.: emulsionantes etoxilados e
surfactantes etoxilados).

E preciso ter critério especial na escolha dos conser-
vantes. “Os naturais tendem a nio ser tio eficazes quanto
os sintéticos e, dependendo da formulagio, podem nio a
proteger contra os diferentes microorganismos. Nio adianta
criar uma formulagio totalmente natural e nio conseguir
garantir a qualidade”, conforme afirma. Entre os sintéticos,
a recomendagio ¢é evitar principalmente os mais polémicos,
como parabenos, liberadores de formaldeido e isotiazoli-
nonas. Pode-se dar preferéncia aqueles considerados mais
suaves: Spectrastat (Caprylhydroxamic Acid (and) Caprylyl
Glycol (and) Glycerin), Optiphen (Phenoxyethanol (and)
Caprylyl Glycol), Hebeatol® Plus (Xylityl Sesquicaprylate).

“O prazo de validade de produtos manipulados j4 é mais
reduzido; dessa forma, ao manipular cosméticos naturais
com qualidade e da forma correta, a validade do produto
serd a ideal para o consumidor utilizd-lo em determinados
tratamentos sem perdermos a estabilidade da formulagio”,
complementa Barros.

J4 nos produtos veganos, nio podemos ter substincias
como coldgeno, quitina, elastina, derivados de peixe,
gelatina, glicerina (excegdo: glicerina vegetal), perfumes,
gorduras animais, queratina, extrato de érgao do corpo de
animais, corantes origindrios de pequenos insetos, seda,
cera de abelha, leite e derivados, mel e derivados, lanolina
de origem animal, ovos, 4cido caprilico extraido de leite de
cabra, 4cido hialurdnico cuja origem seja animal e mesmo
a ureia. J4 para as maquiagens veganas, o tradicional dié-
xido de titinio, éxido de zinco, 6xido de ferro, as micas,
argilas e o Kaolin, pigmentos vegetais, 6leos vegetais, estio
permitidos. Podem ser utilizados, inclusive, ingredientes de
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origem sintética, mas nunca de origem animal.

Para se manter coerente com o conceito de sustenta-
bilidade, ¢ importante que as embalagens dos produtos
sejam recicldveis. No Brasil, ainda nao hd os formatos
biodegraddveis, porém o mercado mundial j4 estd exigindo
isso dos fornecedores e, em breve, acredita-se que o mercado
nacional receba modelos.

Desafios de trabalhar com materiais naturais

Com a demanda e tendéncia crescente para o desenvol-
vimento de produtos veganos e organicos, o farmacéutico
que trabalha no desenvolvimento de novas formulagées serd
desafiado a repensar as bases tradicionais, deixando de lado os
ingredientes derivados de petréleo e de origem animal sempre
que possivel, para acrescentar substincias de origem natural.
“Essa troca ¢ mais dificil do que se imagina, pois trabalhar
com substincias de origem vegetal exige uma padronizagio
e um cuidado extra com os procedimentos para concluir a
extragio. Além disso, temos de contar com a sazonalidade,
com fatores climdticos, com as questoes ambientais. Prevejo
que esses e outros cuidados levario, em um futuro muito
proximo, a uma tendéncia chamada clean beauty (cosméticos
livres de agrotéxicos)”, afirma Valéria.

Aqueles que consomem biocosméticos acreditam que
eles sao mais eficazes, ddo crédito as certificagoes e se dis-
poem a pagar mais pelos produtos. Portanto, essa é a hora
de aumentar o nimero de pesquisas no setor, entender os
beneficios reais e trazé-los para a farmicia de manipulagio.

Valéria destaca informagoes do tltimo Congresso
Internacional de Paris, o In Cosmetics, ocorrido em abril

Texto retirado da Revista Anfam.____-‘

de 2019, que levantou a questao da continuidade do uso de
ativos e ingredientes botanicos, comparando-os aos de origem
marinha. “Os ativos de origem marinha podem ser mais bem
utilizados e sdo mais sustentdveis que os botanicos. A tendéncia
“free from” (livre de) foi um avanco em termos de pesquisa.
Muitos ingredientes foram desenvolvidos como alternativa, por
exemplo, aos parabenos, 6leos minerais, tensoativos sulfatados
e silicones. A cada questionamento do consumidor, a ciéncia

»
avanga’, afirma.

Barros completa: “E muito importante que a farmécia de
manipulagio verbalize e mostre aos seus clientes que aquele
produto é natural, contando a histéria do produto, que dentro
daquele manipulado tem dleos vegetais, ceras, manteigas, extratos
vegetais e diversas outras matérias-primas que o consumidor
valoriza. Com o cliente conhecendo, fica mais ficil a farmdcia
conseguir usar todo o potencial dessas formula¢des”, estimula.
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Relagao de algumas substancias que podem ser empregadas em formulagdes organicas
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Agentes de consisténcia

Goma xantana, goma gelana, Amigel®, ceras vegetais, argilas, alcoois graxos,
ésteres graxos, acidos graxos.

Emulsionantes

Olivem® 1000, Emulium® Mellifera MB, Emulium® Kappa 2, Dracorin® GOC,
Amphisol® K, monoestearato de glicerila.

Tensoativo anidnico

Amisoft® ECS 22, Amilite® GCK 12H, Amisoft® LS 11, Sensactive L-30, Sensactive
C-30.

Tensoativo ndo-idnico

Plantaren® 1200, Plantaren® 2000.

Tensoativo anfotérico

Cocamidopropil betaina.

Emolientes

Oleos vegetais, manteigas vegetais, ceras vegetais, parafina vegetal, ésteres, etc.

Antioxidantes

Vitamina E, vitamina C.

Umectantes Glicerina vegetal, Zemea®, Ajidew® NL-50, Sorbitol.
Conservantes Spectrastat™, Hebeatol® Plus.
Fragrancias Oleos essenciais e extratos aromaticos.

Fonte: Contribuigdes do farmacéutico especialista em Cosmetologia Cleber Barros.

Saiba mais on-line:

Encontre sugestdes de formulagdes e dicas farmacotécnicas em www.anfarmag.org.br/revistas-anfarmag > Contetido on-line
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- Dia apds dia, as pessoas entendem, percebem, sen-
tem no corpo os impactos das atividades fisicas para o
bem-estar e a longevidade. O ntimero de praticantes de
exercicios fisicos no pafs tem se elevado, e estes, de forma
crescente, buscam suporte na nutrigio e suplementagio,
incluindo hdbitos sauddveis no cotidiano.

A nutricionista funcional Priscilla Rabelo, de Belo
Horizonte (MG), explica que os nutrientes sio distribuidos
na dieta ao longo do dia, de acordo com a frequéncia ou
intensidade da atividade fisica, priorizando os macro-
nutrientes (carboidratos, proteinas, lipideos) e micro-
nutrientes (vitaminas, minerais e compostos bioativos)
conforme as necessidades. “A nutricio celular eficiente
otimiza as vias metabdlicas com nutrientes especificos
que potencializam as atividades conforme os objetivos
de perda de peso, ganho de massa muscular, definicao
ou desempenho”, diz.

Apés atividades de longa duracio ou alta intensidade,
os aminodcidos auxiliam na recuperacio muscular, e an-
tioxidantes reduzem o estresse oxidativo: “Os compostos
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Normalmente, recorre-se também 2 suplementacio,

que pode ser personalizada. “A farmdcia de manipulacio
auxilia no apoio ao profissional de nutrigio esportiva ou
medicina do esporte, proporcionando suplementacio de
fAcil uso”, afirma o farmacéutico e professor de Farmaco-
técnica Luis Antonio Paludetti.

Em muitos casos, segundo ele, hd requisitos de suple-
mentagdo que sé podem ser atendidos pela manipulagio,
seja pela restricao da dose, seja pela necessidade de combinar
substancias especificas. “As farmdcias podem preparar as
mais variadas formas (cdpsulas, sachés, gomas, pastilhas,
solugdes orais, comprimidos orodispersiveis ou sublinguais
e filmes orodispersiveis), em qualquer dose que o prescritor
requeira. Também ¢é possivel — desde que tecnicamente vidvel
— que sejam associadas diversas substincias em uma dnica
forma farmacéutica, trazendo praticidade ao desportista.”

Tudo acompanhado por um profissional habilitado,
que garanta o uso correto do suplemento nutricional de
acordo com a demanda de cada pessoa. “A farmdcia de
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manipulagdo tem uma gama de matérias-primas que po-
dem ser formuladas de forma individualizada, atendendo
a necessidades para cada tipo de atividade fisica”, diz a
farmacéutica bioquimica Maira Jardim, especialista em
fisiologia do exercicio e professora das Faculdades Oswal-
do Cruz (SP). Além disso, ela lembra que na farmécia
ha profissional especializado para avaliar a seguranca, as
incompatibilidades e desenvolver férmulas que facilitam
a administragio dos suplementos.

Maira Jardim avalia que, para maior eficiéncia, a suple-
mentagio deve ser prescrita a partir do treino, de acordo
com o tipo de atividade: “Muitas vezes sio necessdrios
suplementos com alto indice energético, no caso, dextro-
se, maltodextrina ou potencializadores do metabolismo
energético na producio de ATP, como a creatina’. J4 para
a recuperagio o foco deve ser na reconstrugio muscular,
uma vez que hd perda de tecido. “Neste caso, hd proteina
isolada, concentrada ou BCAA (aminodcidos de cadeira
ramificada)”, completa.
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Compostos

Ha4 os construtores (proteinas, aminodcidos de cadeira
ramificada); aceleradores da secregio de testosterona endé-
gena (arginina, ornitina alfa-cetoglutarato); otimizadores da

recuperagio muscular pés-treino; termogénicos; estimulantes
e aceleradores do metabolismo). “No mercado magistral existe
uma gama de ingredientes, além de compostos derivados de
plantas que apresentam concentragio interessante de determi-
nados nutrientes, tornando-se fontes eficientes.”, diz

Ela lembra que os antioxidantes — vitaminas C ¢ E, tau-
rina, glutationa e coenzima Q10 — tém um papel importante
na prética de atividades, mais ainda naquelas que requerem
desempenho aerébico. “Nesse caso, o corpo produz espécies
reativas de oxigénio que precisam ser contidas. A glutationa,
a vitamina C, os polifendis e os carotenoides sao exemplos de
nutrientes que atuam contra radicais livres”, diz.

Isoleucina... .
AV 1] = T PP PUTP PSPPI

=1 o) 1] = TP PPPPRR

[N [T o = DU PP PPPPPPPPTN
Cloridrato de PIFAOXING. .......ueeireiireie ittt ettt nb e et e e bt sb et ser e s e e nns 15mg
Pantotenato d@ CAICIO. .........coiuiiiiiiii s 15mg
Lo el o1 =T o1 (SN o L] o PP PPPPPUPTRN 1 capsula

Posologia: a critério do profissional habilitado, nos dias de treino, 3 capsulas V.O com a refeigao
anterior ao treino e 6 capsulas V.O com a refei¢gdo posterior ao treino. Uso adulto.
Indicagdo: suplementagdo de aminoacidos BCAA e vitaminas em medicina esportiva.

1071 i - T TP P TSP PP PT PO RPTPPPRYI 59
Mande 60 envelopes monodose.

Posologia: a critério do profissional habilitado, inicio da suplementagéo — 1 envelope monodose
4 vezes ao dia, juntamente com os carboidratos (aproximadamente 34g em cada tomada),
durante 5 dias; manutengéo — 1 envelope monodose 2 vezes ao dia, juntamente com carboidratos
(aproximadamente 34g em cada tomada), durante 3 semanas. Uso adulto.

Indicagao: a creatinina é utilizada como substrato energético para atletas, isoladamente ou em
associagao aos aminoacidos BCAA.

Fonte: BATISTUZZO, J. A. O; ITAYA, M. e ETO, Y. Formuldrio Médico Farmacéutico, 52 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

Saiba mais on-line: ﬁ

Encontre sugestdes de formulagdes e dicas farmacotécnicas em www.anfarmag.org.br/revistas-anfarmag > Contetido on-line
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Nio € de hoje que especialistas afirmam que a nutrigio
estd conectada 2 satide mental, mas essa abordagem tende a
ser cada vez mais valorizada. Estresse, ansiedade e ins6nia,
tdo presentes na sociedade contemporanea, estio relaciona-
dos A caréncia de substincias importantes para o equilibrio
bioquimico do cérebro, assim como perda de meméria,
irritabilidade e depressdo. Por isso, em muitos casos o uso
da suplementagio é recomendado como coadjuvante.

Entre os suplementos que podem ser adotados estao
os minerais e os carotenoides (astaxantina). A astaxantina,
encontrada em algas, camario, lagosta e no salméo, pode
ser um coadjuvante interessante na batalha contra a de-
méncia, pois protege os neurdnios e ajuda a retardar a taxa
de declinio cognitivo ligada ao envelhecimento. Também
se destacam os 4dcidos graxos poli-insaturados, como o
dmega 3, que é composto por: 4cido alfa-linolénico (ALA),
4cido eicosapentaenoico (EPA) e o 4cido docosahexaenoico
(DHA) e tem agdo protetora para o cérebro.

"A suplementacio de nutrientes traz um bem-estar
geral””, diz a farmacéutica Esmeralda Lourengo. Ela afirma
que suplementos nutricionais podem ser indicados em
diversas situagoes, a exemplo de um estudante em periodo
de provas, para auxiliar no alivio da ansiedade, um dos
principais fatores relacionados 2 insonia e ao estresse. Estu-
dos epidemiolégicos relataram que a ingestdo reduzida de
4cidos graxos 6mega-3 estd associada a0 aumento do risco de
declinio cognitivo relacionado 4 idade ou deméncia, como
a doenga de Alzheimer. "Nosso cérebro tem uma quanti-
dade enorme de neuré6nios, células naturalmente ricas em
dcido docosahexaenoico (DHA), um 4cido graxo essencial
que nosso organismo nio sintetiza, portanto necessitamos
ingeri-lo por meio da alimentagio ou de suplementos.

Outros suplementos podem ser usados para melhorar

| 4

16 REVISTA ANFARMAG

D Anfarmag

ASSOCIACAO NACIONAL DE FARMACEUTICOS MAGISTRAIS

sintomas relacionados 2 ansiedade, estresse, memoria e
cognigio, tais como: magnésio, N-acetilcisteina, pirroloqui-
nolina quinona (PQQ), resveratrol, complexo B, vitamina
C, vitamina D, vitamina E, fosfatidilserina, folatos, dcido
alfa lipdico, dcido fdlico, acetil L-carnitina, L-triptofano,
L-tirosina e theanina. J4 quando o assunto sio fitoterdpicos,
detacam-se: ashwagandha (Withania somnifera), bacopa
(Bacopa monnieri), blueberry (Vaccinium myrtillus), ubi-
quinol, curcumin (Curcuma longa), fosfatidilserina, grape
seed extract (Vitis vinifera), green tea (Camellia sinensis),
Rhodiola rosea (Rhodiola) e Panax ginseng (Ginseng).

Os minerais zinco e magnésio também sdo suplementos
importantes para o sistema nervoso. O magnésio é importante
para a transmissdo nervosa e coordenagio neuromuscular,
bem como para proteger contra a excitotoxicidade. Ele
ajuda a conduzir o impulso nervoso célula a célula. Uma
pesquisa do Centro de Controle e Prevencio de Doengas
dos Estados Unidos estimou que metade da populagio do
pais estd consumindo quantidades inadequadas de mag-
nésio. Devido as diversas funcoes do magnésio, a ingestdo
inadequada pode predispor os individuos a multiplos
problemas de saide, incluindo aqueles relacionados a
condi¢oes neuroldgicas. A deficiéncia de um nutriente
impacta o bom funcionamento das rotas metabdlicas das
quais ele faz parte e, consequentemente, nas respostas para
bom funcionamento dos neurénios.

Vale destacar a coenzima Q10, que é distribuida por
todo o corpo e ajuda na produgio de energia pelas mito-
condrias, presentes em grande quantidade no cérebro, mas
cuja produgio diminui 2 medida que se envelhece. Por isso
¢ fundamental que idosos assegurem uma ingestio adequada
para a prevengio e cuidados dos sinais e sintomas do declinio
cognitivo relacionado 2 idade, explica Esmeralda Lourengo.

Texto retirado da Revista Anfarmag n.116
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Disturbios do sono

Um exemplo de suplemento importante para o controle
da ins6nia ¢ o L-triptofano que é um aminodcido que traz
uma resposta positiva, de relaxamento e sono reparador. O
aumento dos niveis cerebrais de serotonina pode melhorar a
habilidade do organismo de regular o estresse. O L-triptofano
existe em abundincia em alimentos com a banana e o leite.
"Mesmo sem conhecimento técnico, antigamente, nossas avos
recomendavam tomar leite antes de deitar, o que realmente tem
efeito para um sono reparador”, lembra Esmeralda.

A L-teanina, aminodcido presente na planta Camellia sinensis
(conhecido como chd verde ou green tea) também demonstra
importante efeito neuroprotetor, com muitos beneficios na
inducio do relaxamento e sono, reduzindo a ansiedade, a
pressio alta e o estresse, e aumentando a concentragio e a
capacidade de aprendizado.

As literaturas cientificas também recomendam para o
tratamento dos quadros de ansiedade e alteragoes do sono
alguns fitoterdpicos: Melissa officinalis, o famoso chd de me-
lissa, a Passiflora incarnata (maracujd), e Gymbopagon citratus
(erva-cidreira, capim-cidreira ou capim-limio).

O QUE FORMULAR?

LO7=1 o7 T I (031 [ S 200mg
Y E=To | 1= o X o | - PSPPI 100mg
4] oo N | 1o o - TR SRR
Triptofano....
Nicotinamida
VItBMING BB..... .ttt et e e a et e e e h e e e e b e e e e aabe e e e e nbe e e e anneeean

[ el o1 = g1 (=Y =] o J PR 1 envelope

Posologia: a critério do profissional habilitado, administrar o contetudo de 1 envelope reconstituido
€em um copo com agua, via oral, pela manha. Uso adulto.
Indicagao: suplemento nutricional auxiliar para insénia.

Griffonia SIMPIICITONA. .............uueeeiie ettt e e e e e e e e e s e st aeeeeaeesesasaaneeeaeeeaanns 50mg
L el o1 =Y a1 (=Y =] o J PSSR 1 capsula

Posologia: a critério do profissional habilitado, depressao — 50mg via oral, 3 vezes ao dia, as
refei¢cdes; insbnia — 100mg a 300mg via oral, ao deitar. Uso adulto.

Indicagéo: Griffonia simplicifolia € um fitoterapico, fonte de 5-hidroxitriptofano (5-HTP), precursor
imediato de serotonina, utilizado como suplemento auxiliar em disturbios depressivos, fadiga cronica
e insonia.

Fonte: BATISTUZZO, J. A. O; ITAYA, M. e ETO, Y. Formuldrio Médico Farmacéutico, 52 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

Saiba mais on-line:
Encontre sugestdes de formulagdes e dicas farmacotécnicas em www.anfarmag.org.br/revistas-anfarmag > Contetido on-line
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Modulagao
intestinal

Ao atuarem na microbiota intestinal, 0s probidticos

colaboram para 0 bem-estar e o sistera imunoldgico
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-vida”, e é definido como organismo vivo que, quando
ingerido, exerce efeito benéfico no balango da flora bacte-
riana intestinal. Vale lembrar que a microbiota é o grupo
de bactérias e leveduras que vivem no intestino, ajudando
a ditar o bem-estar do organismo humano.

Em seu Guia para Instrugio Processual de Petigio de
Avaliacio de Probidticos Para Uso em Alimentos, vigente
desde marco de 2019, a Agéncia Nacional de Vigilincia
Sanitdria, anota que esses micro-organismos pertencem a
diferentes géneros e espécies e tém sido associados a diversos
efeitos benéficos. Eles devem chegar vivos e ativos ao sitio
de ligacdo da mucosa intestinal, sobrevivendo aos ataques
do dcido géstrico e dos sais biliares.

O estudo da microbiota nesse 6rgio tende a se apro-
fundar cada vez mais em busca de tratar, na raiz, dificul-
dades digestivas que impactam na absor¢io adequada de
nutrientes e, por consequéncia, no funcionamento de todo
o0 organismo. J4 se sabe que dermatologia, ginecologia e
até pediatria podem ser beneficiadas por essa abordagem.

Texto retirado da Revista Anfarmag n.116
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Importancia

O uso de probidticos vem ganhando forca nos tltimos
anos e vérios especialistas do campo da satide tém publicado
artigos cientificos mostrando que essas bactérias no exercem
apenas efeitos localizados no intestino, mas apresentam efeitos
sistémicos. O doutor em microbiologia Bruno Zylbergeld
cita a contribuigio dos probidticos para o sistema imuno-
légico, sendo peca do mecanismo de prevengio a rinite,
dermatite, candidiase vulvovaginal, obesidade e estresse.
Os probidticos sio importantes também no combate aos
transtornos gastrointestinais, como diarreia por rotavirus e
intolerancia 4 lactose.

O farmacéutico Luiz Fernando Moreira, professor da
Universidade Padre Anchieta, destaca que h4 disponiveis
para a manipulagio 24 ou mais cepas de probidticos — o
dobro do que é encontrado no restante do mercado. Além
da maior variedade de cepas, a manipulagio permite maior
ntmero de composicoes, atendendo a diferentes demandas
em sua integralidade.

N116 - MAI/JUN/JUL/AGO 2019 19
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Boas praticas de manipulacido

O Brasil conta com probidticos liofilizados de terceira
geracio (que normalmente necessitam refrigeragio), e com os
de quarta geragdo (que sdo estdveis & temperatura ambiente).

A maioria dos probiéticos nao resiste a temperatura externa

—
' ©
nem 4 umidade por isso, para garantir a estabilidade, o ideal ¢  ©
evitar a umidade e manté-los em geladeira, como explica Bruno
Zylbergeld. Isso ¢ importante porque os probidticos liofilizados,
quando em contato com a dgua, sdo ativados. Se isso ocorre
fora do organismo humano, néo fazem efeito apds a ingestéo.
Uma das vantagens dos probiéticos de quarta geragio, por
sua vez, é que “ndo hd necessidade de refrigeracio, ji que sdo
mais estdveis em temperatura ambiente devido a terem duplo
revestimento e somente sio ativados no organismo”, explica
Luiz Fernando Moreira. “Isso permite que vocé faga vdrias
outras apresentagdes de produto como bala, goma e mousse”,
complementa Bruno Zylbergeld.

O QUE FORMULAR?

Lactobacillus reutefi ATTC B55730......cc ittt e e e e e 10" a 10" UFC
el o)1= o (=N o 1] o PSP UPUPT PP 1 cépsula

Posologia: a critério do profissional habilitado, 10"° a 10" UFC, via oral, duas vezes ao dia.
Indicagao: uso clinico na diarreia aguda infecciosa em criangas.

Enterococcus fa@Cilm LAB SEBS8...........cooo ettt e e e e e et e e e e e e e neaaaaaeaaes 108 UFC
el o] 1= o (=0 L] PP UU PRI 1 cépsula

Posologia: a critério do profissional habilitado, 108 UFC, via oral, trés vezes ao dia.
Indicagao: uso clinico na diarreia aguda infecciosa em adultos. Redugao do risco e duragéo da diarreia.

Fontes: ALLEN S. ), et al. Probiotics for treating infectious diarrhoea. Cochrane Database Syst Ver. 2004;(2): CD003048.
RUIZ, K. Nutracéuticos na Pratica, Terapia baseadas em evidéncias, 22 ed. Sdo Paulo: Editora Medfarma, 2017.

E tem mais!
O farmacéutico Luiz Fernando Moreira er um levantamento para a RCViSt'& Anfarmag em que aponta 0S nomes dOS

probidticos e suas aplicagdes no organismo. Ele organizou esta listagem baseada em mais de 25 estudos técnico-cientificos.
Esse material vocé acessa on-line.

Saiba mais on-line: :

Encontre sugestdes de formulagdes e dicas farmacotécnicas em www.anfarmag.org.br/revistas-anfarmag > Contetido on-line
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REFORCO

NO CUIDADO A SAU

Brasil deve ter, até o fim de 2019, consultdrios em
3 mil farméacias

O papel do farmacéutico no cuidado & satide ganha
cada vez mais protagonismo no Brasil. A expectativa do
Conselho Federal de Farmécia (CFF) ¢ que, até o fim de
2019, 3 mil farmdcias tenham consultérios. “Hoje sio 2,7
mil farmdcias com consultérios e 7 mil farmacéuticos que
atuam na assisténcia aos pacientes, o que representa um
avango nunca imaginado”, afirma o presidente do CFE,
Walter Jorge Jodo.

Esse resgate ¢é resultado das resolucoes CFF 585 e CFF
586, de 2013, a da prescricdo farmacéutica por profissional
habilitado e registrado no Conselho Regional de Farmdcia.
“Com a resolugao n° 585/13, foi instituido o consultério,
que ¢ o lugar de trabalho para atendimento de pacientes,
familiares e cuidadores, onde se realiza com privacidade
a consulta farmacéutica”, afirma Walter Jorge Joao. Ele
lembra que o local pode funcionar de modo auténomo ou
como dependéncia de hospitais, ambulatdrios, farmdcias e
unidades multiprofissionais de atencio a sadde.

No ano passado, foram realizados 2,4 milhées de aten-
dimentos (acompanhamento de pacientes com doengas
cronicas, orientagio sobre uso de medicamentos, vacinagio,
testes rdpidos e campanhas sobre diversos temas, como
diabetes, tabagismo e asma).

O presidente do CFF acredita que esse movimento
clinico que estd em curso no pais foi impulsionado tam-
bém pela Lei n° 13.021/14, que reconheceu o papel das
farmdcias como unidades de assisténcia a satde, e deve
crescer mais e mais, com a tendéncia de maior integragio
do farmacéutico com as demais profissoes da drea de saide.

“Os farmacéuticos sao necessarios e estdo sendo valori-
zados, nao s6 pelos pacientes, mas também pelos gestores
dos sistemas e de estabelecimentos de saude”, diz Walter
Jorge Jodo.

Ele acrescenta que os profissionais devem basear suas
acoes nas melhores evidéncias cientificas, tomar decisdes
de forma compartilhada, levar em consideragao o uso de
outros medicamentos e os hdbitos de vida da pessoa. Re-
comenda, ainda, comunicar adequadamente ao paciente,
de forma clara e completa, as decisoes e recomendagoes e
acompanhar os resultados.

A prescricao farmacéutica ajuda a reduzir os altos in-
dices de automedicagio no Brasil. “A proposta foi colocar
o conhecimento dos farmacéuticos a servico da satide da
populacio, garantindo as condigées para que o uso de
medicamentos se reverta nos melhores resultados possiveis
de serem obtidos, evitando danos”, argumenta o presidente
do conselho.

Pesquisa feita pelo CFF e Datafolha, em abril, com 2.074
pessoas em todas as regioes do pafs, mostra que a automedi-
cacio é um hdbito comum, nos tltimos seis meses, a 77%
dos entrevistados. Quase metade (47%) se automedicou
pelo menos uma vez por més e 25% todo dia ou uma vez
por semana. Aponta ainda que 22% tiveram duvidas sobre
o uso de medicamentos que consumiram (a maioria sobre
a quantidade ou dose), mesmo os prescritos. “E preciso
evidenciar que o farmacéutico é o profissional da sadde com
o conhecimento técnico para intervir nessas situagoes — é
também o mais acessivel”, diz. Estd na linha de frente.

Texto retirado da Revista Anfarmag n. 116~ N110 - MAIO/JUN/JUL/AGO 2017 22
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Folos, limpos
chelrosos

Produtos para animais séo feitos sob medida e ainda
podem ser ecologicamente corretos

Os pets estao com tudo. Ganham cada vez mais importincia na vida das
pessoas, dividem a casa e a cama com elas. Colocam o Brasil no quarto lugar
do pédio de populagio total em animais de estimagio. Fazem também aumen-
tar a oferta de produtos cosméticos, mais e mais personalizados, especificos
por tipo de pelagem, afinados com as caracteristicas individuais do animal e
do tutor. Assim, movimentam o mercado, que faturou R$ 21,77 bilhoes em
2018, de acordo com a Associagio Brasileira da Industria de Produtos para
Animais de Estimagao (Abinpet). Em 2017, foram R$ 20,3 bilhées e, no ano
anterior, R$ 18,9 bilhées. O amor pelos pets impulsiona o desenvolvimento
de itens 2 semelhanca dos tutores.

Sao xampus, condicionadores, mdscaras de hidratacio, emulsoes (cremes,
logoes), filtros solares, balms para patas e focinhos. “O segmento vetering-
rio também pode acompanhar a tendéncia de cosméticos verdes, bases
desenvolvidas com emulsionantes naturais, como o Emuliim Mellifera
MB, criado com cera de abelha ou de jojoba. Proporciona sensorial
macio e hidratagio imediata”, diz a farmacéutica Camila Moroti, de
Arapongas (PR). H4 também ativos tecnoldgicos desenvolvidos
especialmente para animais, como os ativos nanoencapsulados.

Camila explica que eles possuem um ntcleo
oleoso circundado por um fino invélucro
polimérico, onde o firmaco é
dissolvido, adsorvido ou

disperso na parede polimérica. “Esses
sistemas sdo capazes de promover a
diminuico de efeitos téxicos e aumen-
tar o indice terapéutico de firmacos.”
Segundo ela, os produtos vao de nano
hydrate (blend de bleos vegetais para
hidratagio profunda) a nano coating
(nanocdpsulas formadoras de filmes
que aderem 2 pelagem do animal
e protegem contra a deposicdo de
particulas e sujeiras. “Um xampu

ASSOCIACAO NACIONAL DE FARMACEUTICOS MAGISTRAIS

0 segmento veterinario também pode acompanhar
a tendéncia de cosméticos verdes

formulado com esse ativo ¢ ideal
para aumentar os intervalos entre os
banhos, uma vez que o animal fica
limpo por mais tempo.” H4 também
a nano camomila, dleo indicado para
limpeza e clareamento de pelos.

Ela vé a farmdcia de manipulagao
como a grande aliada dos cosméticos
veterindrios pela possibilidade de
personalizagio, desenvolvimento do

item de acordo com as necessidades

do animal e associagdes nio disponiveis no mercado. “Os cosméticos podem
ser adequados ao tipo de pelagem: curta, longa, clara, escura.” Também devem
ser levadas em consideragao as caracteristicas da pelame (pele dos animais) e
do pelo. “Os produtos utilizados devem ser hipoalergénicos, jé que a pele dos
cies e gatos ¢ mais fina que a de humanos (possui 3 a 5 camadas celulares,
enquanto a das pessoas, de 10 a 15).” Além disso, os pets possuem propriedades
fisiolégicas restritivas que implicam na escolha dos ingredientes.

Nio se pode, por exemplo, utilizar 4cido benzoico como conservante em
formulagées para felinos, e o propilenoglicol deve ser evitado, uma vez que
pode ser téxico. Segundo a farmacéutica, ¢ importante também considerar a
transformagio do uso tépico em interno pelo hébito, inato dos animais, de se
lamberem e se auto-higienizarem quando da deposicio de qualquer substancia

sobre a pele ou pelame. “J4 em relagdo 2 escolha do veiculo, as
formas farmacéuticas semissélidas tém uso relativamente
limitado em veterindria, sendo empregadas localmente
porque, de maneira geral, deixam o pelame graxento
quando nio se realiza a tricotomia (tosa) prévia. Para
aplicagbes em dreas maiores,
usam-se sprays e névoas”, explica.
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O QUE FORMULAR?

Glicerinarr=-srseniismierinn i m L Tule LU SR R S o S e e s T L Y S S e 2%
EBIFATdISS Gdicosimietianan et St s S b onh i ants S R e s B el e 0,10%
Salcarei®}S Cx6 (i H s tstanlir S anl i S R A o CEn G R T L R 0,10%
Blviquat®iP @l rATal s ettt un s el e e Bl s A i S g e i NS A 1%
Olivem® 300 s P Tt e tlEnn € S b S UGS i s SRR L ol P T R 3%
EhenostatiiMisissiean s ia Seet oemat abe setinr s i Wsl X 1 el R WL LR . (AT v 1%
Bl aliclan (O 10 el [6 RS VA= © S8l =16] o] [ 0y e G 100ml
* Acrylamidopropyltrimonium Chloride/Acrylamide Copolymer.

**Polyquaternium-11

***Qlive Oil PEG-7 Esters
****Caprylhydroxamic Acid (and) Phenoxyetthanol (and) Methylpropanediol
Utilizar frasco spray.

Posologia: a critério do médico veterinario, aplicar no pelo do cdo. Uso tépico.
Indicagdo: Spray hidratante para o pelo. Uso veterinario.

Glicenina et e B r it e R S S Sunne e i iaes Ry Ui G e R S L S s e 2%
EDTAIdiSSOdico=masie R sie s S el S sl lentlomnataisba s od S S bulosl it M e s 0,10%
DEPantenol S ussmusteliasirtatnd Sl 0t malaie o oo st S e S e e e D s D 1%
Olivem®L3 005 weiiuesta fllmaoattti i St hnotvitl pon Siaiie e b o S IR A AT b S e 10%
A TS O ) I (8 S 2 S O M 5%
©ptiphenijVlgs s neeaciiie sl i iinan il fe fati o Syl Srls e S e Daetl Ml il s i e 1%
Acetatolde o coTe el (itamim o) 0,50%
Agaidestiadaidepit s s Sy e el B AR R G e e e 100ml

*Olive Oil PEG-7 Esters

**Cocoil Glutamato Dissodico

***Phenoxyethanol (and) Caprylyl Glycol

Utiizar de 3 a 50ml da solugéo acima para molhar um lengo de Sontara®. Dispensar cada lengo umedecido
em saché de aluminio.

Posologia: a critério do médico veterinario, utilizar na limpeza de patas do animal. Uso tépico.
Indicagao: lengo umedecido para limpeza de patas.

Fonte: GABARDO, CM; PIAZERA, R. dA. F. e CAVALCANTE, L. Manual da Farmacia Magistral Veterinaria, 12 ed. Cdmbe: Segura Artes
Graficas, 2019.

&

Saiba mais on-line:
Encontre sugestdes de formulagbes e dicas farmacotécnicas em www.anfarmag.org.br/revistas-anfarmag > Contetido on-line
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Cuidado
integral

Uso de substancias nutricionais ganha espaco no cuidado da salde dos pets

Nos tltimos anos, cresceu o cuidado dispensado por tutores a seus animas de
estimagio. Cada vez mais, eles recebem tratamentos semelhantes aos aplicados
aos demais membros das familias. Toda essa atencio reflete em uma vida mais
longa, sauddvel e equilibrada. Uma op¢éo que vem se expandindo ¢ suplementa-
¢do alimentar que, assim como as medicagoes, ¢é feita de forma individualizada.

Ela auxilia na dieta, no tratamento e na prevengio de doengas, restabelecendo
o equilibrio bioquimico dos animais. A médica veterindria Vanessa Gongalves, de
Campinas (SP), orienta que a suplementagio deve ser prescrita sempre baseada
em indicagbes e evidéncias cientificas e na seguranca do uso. Ela varia para cada
animal, dependendo da idade, raca, espécie, condi¢io de satde e indicagio.

O paciente tem a formulagio na dose adequada 2 sua necessidade, podendo
ser administrada em cdpsulas, biscoitos, suspensdes e outras formas farmacéuticas
que facilitem a administragio e com seguranca na prescri¢io. "Uma vantagem
¢ poder formular apenas um composto necessirio ou associd-lo de diferentes
maneiras na formulagao", explica Vanessa
Gongalves.

As principais indicagoes de suplementagio,
segundo a especialista, sdo para animais que
fazem uso da alimentacio caseira, muitas vezes

nio balanceada corretamente, sendo necessa- um exemplo eo
rias adig6es de substincias indispensdveis ao ’ ’

metabolismo desses animais. "Clinicamente, uso em animas
a suplementacao ¢ indicada nas patologias geria’trico S,

dos principais sistemas orginicos — como

doenca cardfaca, hepatopatia e condropatia pr inCipa[mente
—, e como prevengio. Um exemplo ¢ o uso ’

em animais geridtricos, principalmente com com p ato{og a
patologia articular degenerativa, e no processo articu[a’,

neurodegenerativo.”

Com o envelhecimento, a degradacio degenerativa’

do coldgeno aumenta e a sintese diminui,

ocorrendo um aumento das doencas osteo- e no pl’ 0cesso
articulares. Nesse caso, segundo a médica y
& neurodegenerativo

veterindria, pode-se fazer a suplementacio

Texto retirado da Revista Anfarmag n.116

com condroprotetores, como sulfato de
condroitina e sulfato de glucosamina,
coldgeno tipo II ndo desnaturado, pep-
t{deos bioativos de coldgeno (Petagile).

Com relagio ao processo neurode-
generativo, Vanessa Gongalves explica
que cies idosos podem apresentar dis-
fungio cognitiva, uma patologia similar
a0 Alzheimer, para a qual pode-se usar
a suplementagio de antioxidantes como
4cido alfa-lipoico e acetil-L-carnitina.
E recomendada também a utilizacio
de vitamina E para proteger as mem-
branas celulares de danos oxidativos, e
Omega-3 para auxiliar na manutengio
da integridade da membrana celular.
Nesse caso temos indicacio do 4cido
alfa-lipoico em caes, mas a substincia
ndo deve ser prescrita para gatos, pois
h4 estudos que mostram toxicidade
clinica significativa. Também indica
a coenzima Q10 e o ginkgo biloba,
potentes antioxidantes que podem
ajudar a neutralizar radicais livres,
auxiliando no tratamento de doengas
neurodegenerativas em caes.

“Para fazer uma prescrigio correta,
temos de pensar em todas as varidveis
possiveis, principalmente com relagao
a espécie e, em hipétese alguma, fazer
indicagio e extrapolagio de doses de
suplementos humanos para animais",
alerta. Existem ainda alguns suple-
mentos que funcionam para
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sistemas diferentes. Vanessa Gon-
calves cita a S-adenosilmetionina
(SAMe), metabdlito endégeno essencial
com efeitos antioxidantes, melhorando
a plasticidade neuronal e a renovagio
de certos neurotransmissores. Mas sua
principal utilizagio é no tratamento
de disturbios hepdticos.

USO DERMATOLOGICO

Por ser a pele um 6rgio com ele-
vada demanda de aminodcidos, 4cidos
graxos, vitaminas e minerais, a falta ou
excesso de nutrientes pode acarretar
o rompimento da fungio da barreira,
tornando o animal mais suscetivel as
infeccoes e alergias. Muitos casos clinicos
podem ser decorrentes do desequilibrio
de nutrientes, agravado pela contami-
nagio secunddria da pele por fungos,
bactérias, e parasitas, favorecida pelo
processo imunossupressivo originado
pelo desequilibrio nutricional.

Um tipo de nutriente importante
sdo os dcidos graxos. Os sintomas da
deficiéncia sio descamagio (caspa),
coceira, hemorragia de pele, pelos
secos e opacos, perda da elasticidade
cutinea, alopecia, eritrodermia, hi-
perqueratose e perda transepidermal
de 4gua. De acordo com Vanessa,

Para fazer

uma prescricao
correta, temos

de pensar em
todas as variaveis
possiveis”
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em cies atépicos, a associacio de 6mega-6
e 6mega-3 na propor¢io adequada ajuda a
controlar o prurido por meio da redugao da
resposta inflamatdria.

SUPLEMENTACAO + MEDICAMENTOS

"Na rotina clinica, utilizo a suplementagio
como aliada no tratamento de diversas pato-
logias, como na cardiopatia em cies e gatos,
complementando a terapia medicamentosa.
A suplementacio pode ajudar modulando os
agentes causadores de cardiopatias, retardando
sua progressio, reduzindo a quantidade de me-
dicamentos para o tratamento e melhorando a
qualidade de vida", afirma Vanessa Gongalves.

A especialista também faz uso do 6mega
3, que mostra agdes antiarritmicas, atribuidas
A capacidade de alterar a eletrofisiologia das
células cardfacas. O 6mega 3 estabiliza a ati-
vidade elétrica dos cardiomidcitos, podendo
ainda reduzir a pressio arterial, melhorar a
funcio arterial e endotelial e reduzir a agre-
gacio plaquetdria. Também é aplicada como
terapia coadjuvante para doengas inflamatorias,
alérgicas, autoimunes, articulares e renais

que acometem cies e gatos. Ela ressalta que a melhor fonte de Omega 3 em

veterindria é o 6leo de peixe.

Nos gatos, ela afirma que é comum a deficiéncia de vitamina E quando
eles sio alimentados com atum por longos periodos. As manifestagoes clinicas
consistem em anorexia, pirexia, hiperestesia, anemia hemolitica, leucocitose e
aparecimento de nédulos subcutineos, de consisténcia firme, devido & panosteatite.

O QUE FORMULAR?

*uso veterinario.

Sulfato de GIUCOSAMING™........oiuiiiiiii ettt b e sa et eb e b e e e 300mg
Sulfato de CONAIOIING™ ..o e sb et b e e e e 200mg
(et o1 =T a1 (=T 1] o S PRSPPI 1 capsula

Posologia: a critério do médico veterinario, administrar 1 capsula via oral em caes com 10kg, (20mg/kg de
condroitina e 30mg/kg de glucosamina). Uso veterinario em caes.
Indicagédo: tratamento complementar para osteoartrite canina.

Fonte:

GONCALVES, Vanessa. Material do curso: Manipulagio Veterinaria. Campinas: Consulfarma, 2017.

Saiba mais on-line:

&

Encontre sugestdes de formulagdes e dicas farmacotécnicas em www.anfarmag.org.br/revistas-anfarmag > Contetido on-line
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Medicamentos
Manipulados
cuidamdo
coracao dos pets

Partir comprimidos para animais de pequeno porte pode causar intoxicacao

Se a diferenca entre o remédio e o veneno estd na
dose, no caso dos animais de pequeno porte, a farmdcia
de manipula¢io faz toda diferenca no fornecimento da
dose certa. Principalmente para tratar problemas como a
insuficiéncia cardfaca e arritmias. “Muitas vezes é preciso
usar doses abaixo dos valores padronizados; a exemplo da
prescri¢do para cies da raca Pinscher que podem pesar
apenas trés quilos. Nesses casos, s6 se consegue a dose exata
por meio da manipulagio”, explica o professor de Clinica
Meédica da Unip Campinas especialista em Cardiologia,
Lucas de Carvalho Navajas.

De acordo com Navajas, algumas substincias para
medicamentos cardfacos veterindrios estio disponiveis no
Brasil exclusivamente na farmdacia magistral. Entre eles o
pimobendam, droga de primeira escolha para o tratamento
da insuficiéncia cardfaca congestiva. Dentre a patologias
cardfacas, destacam-se as doencas valvares, que resultam
em insuficiéncia cardiaca congestiva do lado esquerdo,
tosse, hipertensio pulmonar e arritmias. Na doenga valvar
cronica de mitral, ocorre degeneragio mixomatosa da valva
mitral, levando 2 insuficiéncia da mesma, com sobrecarga

de volume e mecanismos compensatdrios.

O veterindrio considera que outra vantagem dos ma-
nipulados é a possibilidade de usar formas farmacéuticas
palatdveis, com adigio de sabores que atraem os pets, como
bacon, queijo e peixe. H4 ainda diferentes texturas, como
caldas, que facilitam a administragio oral, e até mesmo a
possibilidade, em alguns casos, de férmulas manipuladas
em forma de gel transdérmico. “Tenho indicado bastan-
te, principalmente para gatos, que nio aceitam muito o
medicamento oral. Outra vantagem ¢ a possibilidade de
associa¢do, sempre com cuidado quando usar mais de uma
substincia em um mesmo medicamento para nio haver
interacdo. No geral, ¢ muito benéfico”, afirma Navajas.
A fisiologia de animais como cies e gatos ¢é particular e
difere em muitos pontos dos humanos. Muitos firmacos,
excipientes e adjuvantes podem ser téxicos, e toda atengio é
pouca durante a escolha e a manipulagio do medicamento.

O farmacéutico Luiz Cavalcante, coautor do Manual
da Farmdcia Magistral Veterindria, lembra que animais de
pequeno e médio porte podem se intoxicar mais facilmen-
te, razdo pela qual também nao ¢ indicada a particio de
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comprimidos. Caso do benazepril, inibidor da ECA, “A prescrigio de-

e eventualmente administrado aos cies com insufici- pende da decisio do
éncia cardfaca congestiva, associado ao pimobendam. médico veterindrio.
Para um Chihuahua com 3 quilos, a dose pode variar Na sua rotina, ele ird
entre 0,25 a 0,5mg/kg/dia. Para um animal de 3kg, a dose
comega em 0,75 mg.

“O comprimido de benazepril encontrado é de 5mg. Logo,

prescrever o medica-
mento obedecendo as
necessidades do esquema
terapéutico apropriado para
cada animal. Por isso é im-

se cortar um medicamento de 5mg em 4 partes, a dose de cada
fracdo serd de 1,25 mg — 66,66% mais alta que o adequado. Esta
pode ser uma das razoes da intoxicagio de 256 cies por benaze-
pril, relatados entre 2009 e 2013 pelo Animal Poison Control
Center, nos Estados Unidos”, explica o especialista.

portante que o farmacéutico

conhega o médico veterind-
rio, as principais patologias
e medicamentos prescritos
para sugerir solugbes para

o prescritor”, avalia o far-

Dai a importancia de a farmdcia de manipulagio
oferecer doses exatas, personalizadas, com forma — ,
farmacéutica, aroma e sabor que mais facilitem W: v

a adesdo ao tratamento.

O QUE FORMULAR?

BENAZEPIIL ... e e e e 0,25mg-0,5mg/kg
Excipiente gsp 1 capsula

macéutico.

Posologia: a critério do médico veterinario, 0,25mg-0,5mg/kg via oral, de 12 a 24 horas em cées e gatos.
Indicagao: vasodilatador inibidor da enzima conversora de angiotensina (ECA), para tratamento de
hipertensao, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal cronica e glomerulonefropatias. Para hipertensao
sistémica e doencas renais: 0,5mg a 1mg/kg/dia via oral. Dose alternativa para gatos: 2,5mg/animal/dia, para
gatos até 5 kg de peso corporal, via oral.

PIMODENAAM ... e e e s 0,1mg a 0,3mg/kg
o7l o =T o1 (= o < o TSRS 1 capsula
*Excipiente = acido citrico anidro 78,5%, silica coloidal (Aerosil® 200) 4,18%, estearato de magnésio 0,6%,
povidona (PVPK 30) 1,52%, celulose microcristalina gsp 1 capsula. E importante utilizar cerca de 264mg a
280mg de veiculo para cada cépsulas, garantindo assim um teor adequado de acido citrico (cerca de 207mg a
220mg) e obtengao de uma boa biodisponibilidade.

Posologia: a critério do médico veterinario, 0,1mg-0,3 mg/kg via oral, a cada 12 horas em cées. Em gatos
a dose é de 1,25mg/animal a cada 12 horas, via oral. O pimobendam é mais bem absorvido em meio acido,
dessa maneira, condi¢des de pH flutuante no estémago e administragédo com alimento podem tornar a
absorgao oral inconsistente. Usar com cautela com outros inibidores da fosfodiesterase, comoa teofilina, a
pentoxifilina e o sildenafil.

Indicagao: derivado benzimidazdlico inodilatador, para tratamento de insuficiéncia cardiaca congestiva
secundaria e cardiomiopatia ou insuficiéncia mitral cronica.

Fonte: GABARDO, CM; PIAZERA, R. D. A. F. e CAVALCANTE, L. Manual da Farméacia Magistral Veterinaria, 12 ed. Cambe: Segura Artes
Graficas, 2019.
Contribuigéo da farmacéutica Camila Moroti.

Saiba mais on-line: @

Encontre sugestdes de formulagdes e dicas farmacotécnicas em www.anfarmag.org.br/revistas-anfarmag > Contetido on-line
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Boca Ipais
saudavel

Oportunidades para farmacias de
manipulacédo em odontologia

Segundo o grupo de andlises econdmicas Euromonitor Internacional, o
Brasil tem o maior nimero de dentistas do mundo. Sio mais de 240 mil, o
que equivale a 15% dos profissionais mundiais. Em volume geral, o mercado
dental brasileiro ¢ o terceiro, atrds apenas dos EUA e da China — sendo que
as famflias brasileiras gastam o mesmo em cuidados orais que as americanas,
ainda que a produtividade econdmica brasileira seja apenas um quinto da dos
EUA. Esses nimeros dio ideia da importincia dos servigos odontoldgicos e
da satde bucal para os brasileiros, e a farmdcia de manipulagio estd inserida
nesse contexto.

Esse é um excelente nicho para a farmdcia magistral, j4 que auxilia o
dentista a adequar as doses e selecionar veiculos e excipientes mais apropria-
dos, individualizando o tratamento do paciente. Respaldado na ciéncia, o
profissional possui competéncia legal e técnica para prescrever antibidticos,
anti-inflamatérios, analgésicos e outros medicamentos em diversos trata-
mentos, como o da hipo e hipersalivagio, no controle e profilaxia da cdrie e
para o clareamento dos dentes. Pode demandar, também, solugées e pastas
coadjuvantes aos procedimentos odontoldgicos realizados no consultério.

O farmacéutico Jadir Nunes, de Sio Paulo, explica que, manipulando
produtos especificos, a farmdcia magistral pode auxiliar muito quando o
tratamento demanda abordagem especial. Sio exemplos o caso de criangas
até 6 anos e adultos com algum tipo de sensibilidade dentdria e predisposigio
a gengivites ou periodontites. “Para cdrie dental, o fluoreto de sédio pode ser
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utilizado para periodontia e
endodontia. J4 a clorexidina e
o cloreto de cetilpiridinio sio
antissépticos muito usados”,
exemplifica.

A higienizagio é um cuidado
que deve comegar logo apds o
nascimento dos primeiros dentes.

“Para a formulagio de dentifricios

para bebés, alguns odontopedia-

tras nao aconselham a utilizacao

de produtos com fldor. Entao, é

possivel fazer um creme dental sem

esse produto”, explica Nunes. Ele ainda
complementa que, para as criangas, a pasta

de dente precisa ter menor nivel de espuma,

pois a crianga tende a parar a escovagio quando

a boca fica cheia de espuma e a engolir o produto.

Em ambos os casos, as matérias-primas da base e
todos os ingredientes ativos, corantes e aromas devem
ser, obrigatoriamente, de grau alimenticio. Além disso,
as concentracgoes de uso devem ser muito bem definidas.
A abrasividade deve ser baixa, e o pH, neutro.

A mestre em Ciéncias Farmacéuticas Mdrcia Reus
lembra a oportunidade de as farmdcias prepararem for-
mulagées de enxaguatdrios bucais e dentifricios contendo
substancias antissépticas. Elas auxiliam na higienizagio
oral e no controle da placa bacteriana, como a pasta dental
ou o enxaguatério contendo triclosan e o enxaguatério,
gel ou pasta dental contendo digluconato de clorexidina.
“Pode-se manipular dentifricios para obter efeitos anti-
tdrtaro e antiplaca. Os mais comuns sao o pirofosfato de
sédio, para a remogio do tértaro, e o clorexidine 0,12%,
para controle de placas bacterianas”, afirma.

A farmdcia magistral pode manipular, também, solu-
coes evidenciadoras de placas bacterianas. Mdrcia explica
que essas solucoes podem ser produzidas em forma de
enxaguantes bucais ou pastas dentais e produzidas 4 base
de fucsina bdsica ou eritrosina.

Para o tratamento da cdrie, Nunes recomenda a ma-
nipulacdo com ingredientes ativos como o fluoreto de
sédio. Para a periodontia e endodontia, a clorexidina e
o cloreto de cetilpiridinio sio exemplos de antissépticos
muito usados.
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Dioxido de titanio e
bicarbonato de sodio
sao exemplos que
podem ser utilizados
pelos pacientes em casa’

o

A farmacéutica explica que, em periodontia, faz-se
uso de formulagoes bioadesivas de uso local tépico nas
mucosas, antibiéticos (tetraciclina, metronidazol) e
agentes antissépticos (digluconato de clorexidina), além
da doxiciclina. Na endodontia, utiliza-se como solugio
irrigadora antimicrobiana para preparo do canal liquido
de dakin (hipoclorito de sédio + 4cido bérico) e, para
abertura de canais atrésicos, solucio de edta e solucio
de 4cido ctrico.

Jadir Nunes complementa que, tanto para fazer

Texto retirado da Revista Anfarmag n.116

clareamento quanto para manter o tratamento, pode-se
manipular produtos interessantes. “Didxido de titAnio e
bicarbonato de sédio sio exemplos que podem ser utiliza-
dos pelos pacientes em casa, visando a uma manutengio
do efeito do procedimento que foi feito no consultério”.

O clareamento dos dentes pode ser feito com produ-
tos quimicos, calor ou luz. Todas as técnicas tém como
objetivo remover manchas do esmalte, mas algumas sio
totalmente desenvolvidas no consultério; outras partes
no consultério, e parte em casa; e hd ainda as que sio
apenas em casa com autoaplicagio do agente clareador
pelo paciente.

Marcia reforga que, em casa ou no consultério, a
farmécia de manipulagio oferece opgoes eficazes. “Para
clareamento dental pode-se utilizar o perdxido de car-
bamida, composto por peroxido de hidrogénio, ureia
e pirofosfato e sédio. Para tratamentos em casa usa-se
entre 10% e 16% e, em consultério, utiliza-se peréxido
de hidrogénio 30%”, afirma a profissional. O perdxido
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Brasil tem o maior
numero de dentistas
do mundo

de carbamida é um agente oxidante que remove alguns
pigmentos orginicos nio aderidos aos dentes, sem
dissolver a matriz do esmalte, alterando assim a matriz
escurecida, e pode ser manipulado na forma de gel.
“Creio que o mais importante dessa abordagem é o
fato de os produtos manipulados serem ideais para que
os pacientes continuem o tratamento em casa €, com
isso, previnam problemas, entre as visitas regulares ao

O QUE FORMULAR?

Gel de carbdmero base gsp
*Saiba mais no encarte técnico.

Flavorizante.............
Agua purificada gsp
Saiba mais no material on-line.

Peréxido de carbamida®..........cccoooeeveiieieiie e

Posologia: uso em consultério ou de acordo com as indicagdes do profissional odontélogo.
Indicagao: clareamento de dentes vitais.

Metilparabeno .........cccceevveveeiece e
SolUCE0 NAOH 50%.....cveeiieiiiiieee e
Lauril Sulfato de SO0 ......cceceeveriieriereee e

as indicagdes do profissional odontélogo.

Fonte: APPEL, G. e REUS, M. Formulagdes Aplicadas a Odontologia, 22 edigdo. RCN Editora: Sdo Paulo, 2005.

Saiba mais on-line:

Encontre sugestdes de formulagbes e dicas farmacotécnicas em www.anfarmag.org.br/revistas-anfarmag > Contetido on-line
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FARMACOGENETICA

FAVORECE PRESCRICAO
INDIVIDUALIZADA DE MEDICAMENTOS

Ha areas que ja s&o beneficiadas e podem tornar os tratamentos mais eficazes

A partir de sua fundagio, em 1990, o Projeto Genoma
Humano mapeou de 20 a 25 mil genes. Desde entdo, mais
de 5.000 cientistas do mundo todo j4 se envolveram nas
pesquisas, tal a importincia do projeto, no qual j4 foram
investidos mais de US$ 30 bilhoes. Nio é para menos: na
genética estd a chave de todo o funcionamento do corpo
humano e as informagoes para produzir moléculas essenciais
4 manutengio e funcionamento das células.

“Com o avanco das técnicas para avaliar o genoma ficou
mais simples e robusto detectar genes que possuem mutages
relacionadas 2 alteragoes na resposta a medicamentos, como
a toxicidade ou efeitos farmacoldgicos indesejados”, explica
a farmacéutica especialista em Ciéncia, Tecnologia, Produ-
¢do e Inovacio em Satide Pdblica do Instituto Nacional de
Infectologia Evandro Chagas-Fiocruz, Rita Estrela.

Segundo ela, dentre os produtos dos genes, as proteinas
s3o fundamentais para o transporte, distribui¢io, metabolismo
e atividade dos medicamentos. E alteracbes que ocorrem a
nivel genético podem impactar diretamente nas interagoes
do medicamento com o corpo, razio pela qual as pessoas
respondem de maneira diferente a um mesmo medicamento.
“Com a farmacogenética, o objetivo ¢ orientar e individua-
lizar a terapia medicamentosa, otimizando a resposta aos
tratamentos a partir da obtencdo de mais eficdcia no uso de
medicamentos”, avalia Rita.

Segundo ela, algumas dreas jd estdo se beneficiando da
farmacogenética. A varfarina, utilizada na cardiologia, pode
ter sua resposta alterada por fatores genéticos (CYP2C9,
VKORCI1) e nao genéticos (sexo, idade, tabagismo, peso
corporal e interagio de medicamentos), e o uso de algoritmos
incluindo ambos os fatores pode, preventivamente, estimar a
melhor dose da varfarina. A especialista d4 outro exemplo: “A
utilizagio de tiopurinas nos tratamentos de leucemia deve ser
acompanhada da avaliagdo genética da tiopurina metiltrans-
ferase (TPMT) do paciente, uma vez que existe o risco de

toxicidade hematopoiética”. De acordo com Rita, o uso de
alguns medicamentos na psiquiatria também tem indicagio
da avaliagio do gene CYP2DG6.

Rita Estrela relata que, em Hong Kong, foi introduzida uma
politica de rastreio farmacogenético para testar o alelo HLA-B*
antes de prescrever medicamentos antiepilépticos para evitar o
uso de carbamazepina naqueles individuos com alto risco de
reagbes cutdneas graves. ‘A Food and Drugs Administration, hd
alguns anos, exigiu a inclusdo de informagdes farmacogenéticas
na bula de medicamentos registrados nos Estados Unidos. A
bula de alguns deles j4 inclui ag6es especificas a serem tomadas
com base nas informagoes do biomarcador”, pontua.

E interessante notar como essa abordagem traz mudangas
para os tratamentos a partir de exames genéticos. No caso do
alelo HLA-B*, existe a contra-indicagio de determinados me-
dicamentos, como o abacavir (antirretroviral). “Para alteragoes
em genes relacionados ao metabolismo dos medicamentos,
muitas vezes é possivel ajustar a dose”, afirma a farmacéutica.

Segundo ela, mesmo com todo esse avango, ainda hd
obstdculos para a tradugio da farmacogenética na pratica
clinica, pois requer que uma terapia alternativa eficaz esteja
disponivel para aqueles com genétipos de “alto risco”. Ela
também aponta a necessidade de melhorias nos sistemas de
satide, dando ferramentas para o médico ou farmacéutico para
orientar as prescrigoes.

Nio hd divida de que a farmacogenética tem um poten-
cial enorme de transformacio dos tratamentos, tornando-os
cada vez mais personalizados. E uma questio de tempo até a
superagio dos desafios que ainda existem. “Os médicos estao
acostumados a tomar decisoes de prescri¢io com base nas
caracteristicas do paciente, como idade, fungio renal, funcio
hepdtica, interagoes medicamentosas e preferéncias do paciente.
No futuro, ¢ provével que uma boa parte destas prescricoes seja
baseada também nas caracteristicas genéticas dos pacientes”,
conclui Rita Estrela.
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